Darman vasitasinin tibbi istifadasi Uzra talimat

MAQNE B6®
MAQNE B6 ortukli tabletlor, daxilo gabul edilon mohlul
MAGNE B6
Torkibi

Ortuklu tabletlar

Tabletin 6zayi

Tasiredici madda:

Magnezium laktat dihidrat*- 470mq

Piridoksin hidroxlorid - 5mq

Komoakei maddalar: saxaroza, agir kaolin, akasiya gatrani, karboksipolimetilen 934, talk
(magnezium hidrosilikat), magnezium stearat.

Tabletin Ortlyl: akasiya gotrani, saxaroza, titan 4-oksid, talk (magnezium hidrosilikat), karnaub
mumu (toz).

* 48 mq magneziuma (Mg ™) ekvivalent migdardadur.

Daxila gabul edilan mahlul

Tasiredici madda:

Magnezium laktat dihidrat*- 186,00 mq

Magnezium pidolat** - 936,00mq

Piridoksin hidroxlorid - 10 mq

Kémakei maddalor: natrium disulfit, natrium saxarinat, albali-karamel aromatizatoru,
tomizlonmis su 10 ml-dok.

** comi 100 mg magneziuma (Mg ™) ekvivalent migdardadir.

Tasviri
Ortiikll tabletlar: oval, ikitorafli qabariq, ag rongli ortiikli, hamar parlaq sothli tabletlor.
Daxila gabul edilan mahlul: soffaf gohvayi rangli, karamel otirli maye.

Farmakoterapevtik qrupu
Magnezium preparati.
ATC kodu: A11JB

Farmokoloji xtsusiyyatlari

Farmakodinamika: Magnezium hayati vacib element olub, organizmin butiin toxunalarinda
mdvcuddur va hiceyralorin normal faaliyyati ti¢tin lazimdir, maddslor mibadilasinin oksar
reaksiyalarinda istirak edir. ©sasan o, sinir impulslarinin Gtiiriilmasi va azalalorin yigilmasinin
tonzimindas istirak edir. Orqanizm magneziumu qida ilo gabul edir. Organizmds magnezium
catismazligi qidalanma rejimi pozuldugda (pahriz) va ya magneziuma tolobat artdiqda (yiliksok
fiziki vo ogli yuklonmeo, stress, hamilalik, diuretiklorin gobulu) bas verir. Piridoksin (vitamin B6)
bir cox metabolik prosesloards, sinir sistemi metabolizminin tonzimlonmasindas istirak edir.
Vitamin B6 magneziumun mods-bagirsaq traktindan sorulmasini va hiiceyralors daxil olmasini
yaxsilagdirir.

Qan zordabinda magneziumun miqdart:

- 12-17 mq/l oldugda (0,5-0,7 mmol/l) magneziumun nisbi ¢atismazligt

- 12 mg/I-dan (0,5 mmol/l) asag1 olduqda agir magnezium gatismazligini gostarir.

Farmakokinetika: Daxila gobul edilon magnezium dozasinin 50%-i moda bagirsaq traktindan
sorulur. Organizmds magneziumun 99%-i huiceyra daxilinds olur. Toxminan hiiceyradaxili



magneziumun 2/3 hissasi siimiik toxumasinda paylanir, 1/3 hissasi iSa saya va eninazolaqli azalo
toxumasinda olur. Osasoan sidiklo xaric olunur. Qabul edilon dozanin an az1 1/3 hissasi sidiklo
xaric edilir.

Istifadasina gostarislor
Magneziumun mioayyan edilmis defisiti, izoloolunmus va ya digar defisitli vaziyyatlorlo
miistarok olan, asagidaki simptomlarla miisayiot olunan hallarda:
- yuksak oyaniqliq, yuxunun pozulmasi, mada-bagirsaq spazmi vo ya taxikardiya,
yorgunlugun artmasi, azolo spazmi va agrisi, sancma hissi.

Oks gostarislor

Dorman vasitasinin komponentlarins qarsi yiiksok hassasliq, aydin tozahiir edon boyrok
catismazligi (kreatinin klirensi 30 ml/dag-don az olduqda), fenilketonuriya, 6 yasa qador usaqlar
(tablet dorman formasi tigiin) vo 1 yasa qodar usaqglar (mohlul ii¢iin), fruktozaya qarsi
dozimsuzlik, glikoza va ya qalaktozanin absorbsiyasinin pozulmasi sindromu va ya saxaroza-
izomaltoza defisitinda.

XuUsusi gostarislar

Sokarli diabetli xastalor tigtin molumat: orttklu tabletlorin tarkibinds kdmokgei madda kimi
saxaroza var.

Yanasi olaraq kalsium defisiti miisahids edilarss, kalsiumun alava dozasinin gabulundan avval
magnezium defisiti aradan qaldirilmalidir.

Isladici maddolor tez-tez istifads edildikds, alkogol gebulu zamani, gargin fiziki vo ogli
yuklanma zamani magneziuma talobat artir ki, bu da magnezium defisitins gatirib ¢ixara bilor.
Ampullarin torkibinds olan sulfit risk grupu xastalarinds allergik reaksiyalar yarada vo ya
agirlasdira, homginin anafilaktik reaksiyalar torodos bilor.

Tablet formasinda olan preparat boyiiklor vo 6 yasdan boyiik usaqlara nozards tutulub. Kigik
yasli usaqlara daxilo gabul edilon mohlul formasi tévsiys edilir.

Ehtiyat tadbirlari
BOyrok funksiyasinin nisbi ¢atigmazligi zamani hipermagnemiyanin inkisaf riski oldugundan
ehtiyath olmaq lazimdir.

Digar darman vasitalari ilo garsihqh tasiri

- Torkibindo fosfatlar vo ya kalsium duzlari olan dorman vasitalari goebulu zamani magneziumun
moda-bagirsaq traktindan sorulmasi shomiyyatli doracads azalir.

- Magnezium preparatlar1 tetrasiklinin sorulmasini azaldir, Magne B6 gabulundan avval 3 saat
interval verilmasi tovsiys edilir.

- Magnezium peroral trombolitik vasitalarin tasirini zaifladir, domirin manimsanilmasini azaldir.
- Vitamin B6 levodopanin faaliyyatini longidir.

Hamilalik va laktasiya dévrinda istifadasi
Magne B6 hamilalik zaman1 yalniz hokim gostarisina asasan tayin edilir. Magnezium ana sudiine
kecir. Laktasiya va slidverma zamani dorman vasitasindan istifads etmokdan ¢okinmak lazimdir.,

Nagliyyat vasitasi va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabiliyyatina tasiri
Tosir etmir.

Istifads qaydas1 vo dozasi

Doarman vasitasinin gobulundan avval hokim maslohati lazimdir.
Ortikli tabletlar

Boyuklars sutkada 6-8 tablet gabulu tovsiys edilir.



6 yasdan boyiik usaqlara (20 kq badan ¢akisindon ¢ox olanlara) gunds 4-6 tablet.

Daxils gabul edilan mahlul

Boyuklara glinds 3-4 ampul gabulu tévsiys edilir.

1 yasdan bdyiik usaqlara (10 kq badan ¢akisindan ¢ox olanlara) gundslik doza 10-30mg/kq vo
1-4 ampul taskil edir.

Gundalik dozan1 2-3 gobula b6lmak lazimdir, yemok zamani gobul etmali va Gistindan bir stokan
su icmok lazimdir.

Ampullarda olan mohlulu ¥ stakan suda hall edib giinds 2-3 dafo, yemok zaman1 qabul etmok
lazimdir.

Orta hesabla mualico middati - 1 aydir.

Diqgat: Icindo Magne B6 olan 6ziiqirilan ampullara kasicilorin istifadasi talob olunmur. Ampulu
acmagq ¢, onun avvalcadan parca ilo ortiilmiis uc hissasindan tutub kaskin qirmaq lazimdir.

9lava tasirlari
Darman vasitasinin komponentlorino qarsi allergik reaksiyalar. Mado-bagirsaq trakti torafindon
pozulmalar: qarinda agri, gabizlik, Grokbulanma, qusma, kop.

Doza haddinin asilmasi

BOyraklorin normal funksiyasi zaman1 maqneziumun peroral gobulu toksiki reaksiyalar yaratmir.
Magneziumla zoharlonma boyrok catismazligi zamani yarana bilor. Toksiki effektlor
magneziumun gan zordabinda miqdarindan asilidir. Doza haddinin asilmasi simptomlart: arterial
tozyigin enmasi, Urokbulanma, qusma, depressiya, reflekslorin zaiflomasi, elektrokardiogram
naticalarinin tahrif olunmasi, tonafflisiin longimasi, koma, trayin dayanmast va iflici, anurik
sindrom.

Mdalicasi: rehidratasiya, giiclondirilmis diurez. Boyrok ¢atigsmazligi zamani hemodializ vo ya
peritoneal dializ lazimdir.

Buraxilis formasi (lar)

Ortlklu tabletlar

Alliminium PVX/folgadan hazirlanmis blisterds 10 tablet. 5 blister iclik vorags ilo birlikda
karton qutuda yerlogdirilir.

Daxila gabul edilan mahlul

10 ml dorman vasitasi tiind siisadan olan (hidrolitik sinif Il EF), ikitorafli lehimlonmis, bolinmoa
xatti olan va hor torafins ag rangli halga ¢okilmis ampulda yerlosdirilir. 10 ampul iclik varago ilo
birlikda karton qutuda yerlosdirilir.

Saxlanma saraiti

Ortiiklu tabletlor: 25°C-don yuxari olmayan temperaturda, qaranlig, quru vo usaglarm oli
catmayan yerds saxlanilmalidir.

Daxils gobul edilon mohlul: 25°C-don yuxari olmayan temperaturda, qaranliq, quru vo usaqlarin
ali catmayan yerds saxlanilmalidir.

Yararhhq miiddati

Ortiikly tabletlor: 2 il

Daxila gabul edilon moahlul: 3 il

Yararliliq miiddati bitdikdan sonra istifads etmoak olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti

Reseptsiz buraxilir.

Istehsalc1

Sanofi Vintrop Industriya.

82, Avenyu Raspay, 94250 Jantiyi, Fransa.
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